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Condominic

biliari
SEGUROS [

Habitacional

A Assisténcia Nutricional atende aos segurados orientando e informando sobre nutrigéo,
caracteristicas peculiaridades de alimentos, dietas e qualidade de vida, através de uma
linguagem simples e objetiva.

Atendimento

Para acionar os servicos de Assisténcia Nutricional, basta entrar em contato, de
segunda a sexta-feira das 9hs as 13hs e das 14hs as 18hs, exceto feriados na Central
de Atendimento: 0800 016 2727.

Nutribank — Programa Personalizado de Informac¢des Nutricionais

a. Coleta de Dados

E o primeiro contato e tem como objetivo coletar informacdes cadastrais basicas para
posteriormente, dar sequéncia ao atendimento, orientando e norteando 0s servigos que
serdo prestados, como a classificagdo do estado nutricional de acordo com o seu peso
e sua altura (IMC — indice de Massa Corporal) e a média de gasto cal6rico de acordo
com as horas de sono/dia.

Ser4, portanto, formado o perfil nutricional a partir do IMC e do questionario especifico
para determinar antecedentes nutricionais (patoldgicos e culturais).

b. Orientacao Caldrica

Esta etapa visa a uma orientagé@o basica a respeito de calorias dos alimentos, incluindo
alimentos in natura, preparacfes caseiras, pratos tipicos e alimentos industrializados.

= Orientacdo sobre modelos de cardapios e dicas de alimentos, objetivando beneficios
a saude e melhora de pequenos desconfortos rotineiros.

= Orientacdo sobre compras de alimentos

= Gestacdo (alimentos e atividades indicadas)

= Amamentac¢do (alimentos e cuidados de higiene)

= Primeira Infancia (necessidades nutricionais/problemas de deficiéncia nutricional)
= Terceira Idade (necessidades nutricionais e atividades indicadas)

= Informacgé&o sobre rede referenciada de nutricionistas (apenas indicagéo).

c. Objetivos

Neste terceiro passo, pretende-se conhecer 0 objetivo e/ou meta do usuario,
identificando e avaliando o perfil nutricional apresentado, para que em seguida se faca
uma relagdo com uma suposta alimentag&o inadequada ou ndo, que possa interferir na
sua qualidade de vida.

= Informacg®es e dicas sobre alimentos, alimentag&o e controle de peso.

= Exemplo de alimentos indicados para reducéo, controle e ganho de peso.

d. Planejamento Alimentar

A patrtir da reflexdo de todas as informagfes acima, este servigo oferece planejamento
alimentar e uma gama de substituices de grupos alimentares, a critério de sugestéo e
diferenciais.

= OQOrientacdo sobre alimentos para cardapios especiais
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= Alergias e intoxicacfes alimentares
= Saude do Coracéo

= Saulde da pessoa diabética
= Saude da mulher

= Cardapios festivos (pascoa, natal, datas religiosas).
= Alimentacao sobre as necessidades especificas de cada faixa etaria
= Nutrigdo preventiva — como evitar doengas mudando a alimentagao

e. Fitness
Orientagdes de como se manter em forma, sobre atividades fisicas e nutricdo
desportiva.

O registro do produto é automatico e ndo representa aprovagao ou recomendagao por parte da SUSEP
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